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Beim Strelcheln losen sich verkram fte Hande

s \AXDORF: Therapiehundefithrer Gerd und Denise Mauz helfen mit ihren \uerbemern Behinderten der Lebenshilfe

Vox UNSEREM Repagriiie
STEFFEN GIERESCHER

» Erich freat sich, denn Yarosch ist
da. Der lrische Wolfshund ist sein
Freund. Ganz nah an Erichs Rollstuhi
zenielt der michtige Vierpfoter die

Zu endung des geistig behinderten
Mannes. Dann legt er die Schnauze

auf Erichs SchoR, der mit den Armen
gestikuliert und die Augen weit auf-
reifft. Das Reden fillt ihm schwer,
Doch groRer Worte bedarf es in die
sem Moment micht. Ein Blick in
Erichs € Gesicht genligt, um zu erah-
nen, was in ihm vorgeht. was er sagen
will. Er lebt regelrecht auf, seit der
impuosante Riide mit dem zottigen
Fell an seiner Seite weilt, Beim Strei-
cheln ibst sich seine verkrampfie
Hand. Nur kurz, aber Erich lachelt.
Das mitzuerleben, ist wunderbar.
Ute. die daneben im Rollstuhl sitzt,
strahlt ebenfalls dber beide Backen.
Auch sie herzt den grauen Wuschel
mit den riesigen Kulleraugen, Den
Arm um seinen Hals gelegt, driickt
sie thn an sich. Ftwas unzelenk. doch
Yarosch lasst alles fiber sich ergehen.
Iin Hintergrund marschiert Brnd
mit einem breiten Grinsen ins Fover.
Er schnappt sich den Briard-Rfiden
Jrira—.\. Den franzasischen Hirtenhund
n der langen Leine spaziert er unsi-
cheren Schrittes in den benachbarten
Gang. Bernds Augen funkeln, sein Ta-
tendrang ist kaum zu stillen. Als er
zurickkehrr, umarmt er alle Anwe-
senden. schilttelt Hinde und kisst
tast jeden aul dic Wange. Die Laute.
die aus dem Mund des jlngen. geist ig

belunderton Mannes dringen. smnd
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Auch IJ:*mse Lmu Gerd Mauz - Frau-
chen und Merrchen von Yarosch und
Idrac - [illt Bernd abersc nu..mahd
urm den Hals. In der Wohnstitte der Le-
benshilfe sind die beiden gern gesche-
ne Giste. Und sie kommen auch gerne
in das Haus an der Maxdorfer Kurpfalz-
strafe: in der Regel jeden zweiten Mitt-
woch. Seit neun Jahren werden hier
geistig sowie mehrfach behinderte Frau-
enund Minner h:-*n:ui Derzeit sind es
44 im Alter von 22 his 64 Jahren.

~Angste abbauen und
Barrieren fiberwinden®

Im Oktober letzten Jahres hat das Ehe
paar Mauz, das unweit des Heims ein
Reihenhaus bewohnt, mit seinen Vier-
beinern in Viesecke nahe Berlin einen
Intensivkurs fiir Therapiehundefithrer
absolviert. Acht Tage biffelten sie dort
in der ,Hundeschule fir "n—rgt‘umu*-'
Therapie”. goo Mark hat sie das gekos-
tet, aber der Aufwand hat sich aﬁuhm
wie beide betonen. Bei der Ausbildung
tiir Hund und Mensch haben die 44-ih-
rige OP-Schwester und ihr 48 tahnger
Mann viel dazu gelernt. Vor allem, wie
sie mit ihren Tieren nﬂcprneuar'tlgen
oder behinderten Menschen helfen kon-
nen. Zudem haben wir viel dber das
Wesen und die Korpersprache der Hun-
de erfahren”. berichtet Denise Mauz.
Wahrend mm morgendlichen Theo-
rieteil medizinische Themen i Blick-
punkt standen. ging e= im praktischen
Unterricht darum, die Hunde an das
emgeschrinkte Umfeld von Menschen
heran zu fiilren, dic im Rollstuhl sit-
e, an Kriicken gehen oder die <ich

5

3
.
§
3
2
L T

Die Heimbewohner Erich Straub (links) und Ute Ittel (rechts) begriiien Yarosch und Denise Mauz.

das Ehepaar, das den Kontakt zum
Wohnheim der Lebenshilfe und dessen
Leiter Ginther Gutekunst bereits im
Sommer. noch dem Tripp nach
Brandenburg, knipfte. Wir haben das
Praktikum vor der Pritfung abgelegt”

meint Denise Mauz rtwas spitzbiibisch.

kramphiung sich mm spielerischen Unm-
zumindest kurz-
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«Einfach vermittelbare Sache fiir

=, nennt der Heimle:.

FOTOS (z) LENZ

Denise und Gerd Mauz im Schmtt
Zeit Hir ihre tierischen Visiten. Im
Sommer nutzen sie mit thren drei-
bis fiinfkapfigen Therapiegruppen
vorwiegend den Hof und den Garten
des Heims. Ftwa fitr Apportieribun-
gen mit den Hunden, deren GriRe |



' Heimbewohner Bernd spaziert mit
| idrac durch die Ginge. Im Hinter-
grund: Gerd Mauz.

je nach Behinderung - gar nicht, sehr
laut oder nur unverstandlich artikulie
ren kinnen. Das hat Spafl gemacht,
aber auch viel Kraft gekostet. .S0 man-
ches war da schon etwas schwerer fiir
nuch, weil ich der einzige war, der
ticht aus dem medizinischen Fach
kam", erinnert sich Gerd Mauz, von
Beruf Dreher, an die Schulung der s
gesamt neun Kurs-Teilnehmer.

Die Emtscheidung, mit der Begeg
nung von Tier und Mensch in der Be.
hinderten-Betreuung neue Wege zu ge-
hen, war fiir thn und seine Frau die
logische Konsequenz threr gemeinsa-
men Interessen, Beide teilen die Vorlie-
be filr {gro®e) Hunde - der zwalfjihri-
ge Riesenschnauzer-Briard-Mischling
JRexie” zihlt ebenfalls zur Familie -,
beide wollten sich sozial engagieren
und beide wollten etwas gegen das ne-
gative Image von Hunden in der Ge-
sellschaft tun. Wir wollten zeigen,
dass der Hund demn Menschen dienen
kanui, ohne das Hundsein® zo verlie
ren”, erliutert Gerd Mauz,

Mit der Ausbildung zam Therapie-
hundefiibrer schlieft sich der Kreis fiir

Durch die regeimafigen Besuche
mit ihren Hunden wollen die gebartige
Franzi'sic und ihir aus Oggersheim
stammender Partner .die behinderten
Leute aus dem Alltag reiffen und ihre
Motorik fordern®. Es gehe darum, die
begrenzte Mabilitit der Behinderten zu
ethalten und zu verbessern, erklint
Giinther Gutekunst. Das sei besonders
bei Spastikern wichtig, deren Ver-

einfach strukiurierte Menschen®

Der Umgang mit den THunden erleich-
tere den Zugang 7u den Behinderten.
Ste seien dann weitaus kontakifreudi-
ger und gesprichiger. Es sei eine ein-
fach vermittelbare Sache und daher
gut fiir einfach strukturierte Men-
schen, verdeutlicht Gutekunst,
Anderthalb Stunden nehmen sich

DAS STICHWORT

Tiergestiitzte Therapie

Amgrikanische Arzte erkannten als
erste, dass chronisch Kranke, behin-
derte, alte und einsame Menschen
sich weniger zuriickgezogen verhal-
ten, kornmunikationsfreudiger sind
und viel eher korperlich und sozial
aktiver werden kdnnen, wenn sie
Komtakt zu Tieren haben. Fin entspre-
chend ausgebildeter Hund kann hier-
bei ein dukerst zuverldssiger Freund
und Partrer sein, Er kennt Menschen

in Rollstithlen und an Kriicken, er-
schrickt nicht, wenn ihn jemand
urig- anspricht oder mit ungelen-
ken Handen unsanft ;knuddelt®, Fir
ihn ist jeder Mensch ein liebenswer-
tes Individuumn, egal, ob er in einer
Villa oder in einem Pflegeheim
wohnt. Gemeinsam it seinem ge-
schulten, einfiihlsamen Herrchen/
Frauchen bildet er ein Therapieteam,
das die Arbeit von Arzten, Kranken-
ptlegern und Firsorgern dezent und
erfolgreich unterstiitzen kann. (ierj

[Yaroschs Schulterhahe betragt stolze
88 Zentimeter) vor allem Rollstuhl-
fahrern entgegenkommt. Das Biirs-
ten der haarigen Prachtexemplare
zihlt ebenfalls zum Progranum, das
im Winter zwangsliufig ins Gebaude
verlagen wird.

thre ehrenamtlichen Dienste wol-
fen Denise und Gerd Mauz kiinftig
auch in Altenheimen anbieten. Von
dem Kontakt mit Tieren kiénnten
nimlich auch einsame oder kranke Se-
nioyen profitieren. Kinder machte das
Paar hingegen Gber die Welt der Hun-

de autkliren. In der Lambsheimer

Grundschule hat Denise Mauz bereits
gine Unterrichtsstunde mitgestaltet.
Irgendwann will das Duo natiirlich
selbst Therapiehundetithrer ausbil-
den. Doch dafiir®, weifs Gerd Mauz,
brauchen wir vrst mal ein geeignetes
Gelinde.” —Direkt Verbunden

 KONTAKT

— Auskiinfte zum Thema tiergestiitz-
te Therapie erteilt das Ehepaar
Mauz unter Telefon 0Gz237/1222.




