VON UNSERER MITARBEITERIN
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» Speziell ausgebildete Hunde wer-
den in Altenheimen als Therapietiere
eingesetzt. Ein Maxdorfer Verein bil-
det dazu sowohl Hunde als auch Hal-
ter aus.

Es ist Freitagnachmittag und der unga-
rische Jagdhund Eddy. spielt mit ei-
nem Ball. Heute jedoch nicht in seiner
Freizeit, denn Eddy hat einen , Beruf*.
Als ausgebildeter Therapie-Begleit-
hund arbeitet der Vierbeiner im Pro-
Seniore-Zentrum in Neuhofen und ap-
portiert aufmerksam den Ball, den die
Bewohner ihm zuwerfen.

Ein Tier zu berithren und zu strei-
cheln, mit ihm zu sprechen und als
Antwort einen freundlichen Nasen-
stimper zu bekommen, ist fiir viele
alte Menschen eine willkommene Ab-
wechslung in threm nicht sehr aufre-
genden Alltag. Eddy und seine Halte-
rin Stefanic Mosler begriiRen jeden
einzelnen der rund 25 Heimbewoh-

ner, die sich im Foyer versammelt ha- |
ben. ,Wir hatten lange Jahre einen |

Rauhhaardackel und mit Hunden nur
gute Erfahrungen gemacht”, erzihlt
der Seénior Willi Stimpert. Wie ihm
geht es vielen seiner Mitbewohner. Er-
innerungen werden wach, tiber die
man gut reden kann.

»Es hat mich sehr berithrt“

Genau dieses Ziel erhoffen sich Thera-
peuten und Einrichtungsleiter, die
Therapie-Begleithunde regelmiRig in
ihre Heime einladen. ,Es hat mich
sehr berithrt' zu beobachten, was die
Streicheleinheiten bei den Bewohnern
bewirken*, sagt die Leiterin des Neuh-
ofener  Seniorenzentrums, Ingrid
Ulm. Bei einigen dementiellen Men-
schen, die sonst nur wenig sprechen,
werden Erinnerungen wach gerufen.
Uber ihre fritheren Erlebnisse mit Tie-
ren finden sie wieder zum Gesprich,
bestitigt Ulm.

Doch auch Menschen, die bislang
wenig mit Tieren zu tun hatten, profi-
tieren von der Anwesenheit des Hun-
des: Eddy verteilt seine Gunst gleicher-
mafen an alle. Er erkennt, wie er mit
den Bewohnern Kontakt aufnehmen
kann. Einer Rollstuhfahrerin, die sich
nur schlecht bewegen kann, legt er
sanft eine Pfote auf die Knie.

Natiirlich arbeite man vorwiegend
biographiebezogen, erklirt Altenthera-
peutin. Anita Schneider, denn nicht
alle Bewohner seien fiir ein Tier zu-
ginglich. Wer es jedoch méchte, der
kann Eddy von seinem Zimmer aus be-
griifen, denn der Hund macht seine
Runde auch fiir bettligerige Bewoh-
ner. ,Schade, dass wir nicht immer ei-
nen Hund im Haus haben*, bedauert
Heimbewohnerin Lotte Brunner und
verabschiedet sich von Eddy.

Der hat sich jetzt erst einmal eine kur-
ze Erholungspause verdient. Eddy

nimmt wihrend der Besuche viele

Emotionen auf und muss danach aus-
giebig herumtollen, weif seine Halte-
rin. ,Er freut sich aber, wenn ich ihm
wieder sage: Wir gehen jetzt arbeiten®,
versichert Stefanie Mosler.

Irischer Terrier

Uber positive Erfahrungen mit Thera-
pie-Begleithunden  berichtet auch
Christian Schramm, der als Sozialpida-
goge die Bewohner des Seniorenzen-
trums in Béhl-Iggelheim betreut. Seit
einem halben Jahr bereichert Lily, ein
irischer Terrier, den Alltag der Senio-
ren, wenn sie mit ihrer Halterin Jutta
Wenz vierzehntagig die Einrichtung
besucht. Auch in Bshl-Iggelheim wird
die Biographie der Bewohner beriick-
sichtigt und die Betreuer planen, feste
Interessensgruppen zu bilden.
»opeziell im Demenzbereich, wo
Menschen kaum noch erreichbar sind,
haben wir wertvolle Erfahrungen ge-

Die Idee zur tiergestiitzten Therapie
kommt aus den Vereinigten Staaten —
dort wurden schon seit den 196oer
Jahren Erfahrungen mit Vierbeinern
gesammelt und dokumentiert. Das
Ziel dieser Therapie ist es, den Zu-
gang zu verschiedensten Patienten
mit Hilfe von Tieren zu erleichtern
und die Menschen zu mehr Kommuni-
kation und Mobilitit anzuregen. Das
Ehepaar Denise und Gerd Mauz griff
die Idee auf und lieR sich 1999 in
Brandenburg als Hundefithrer ausbil-
den. Im Folgejahr griindeten die Bei-
den in Maxdorf ,Mensch und Tier*,
einen Verein fiir tiergestiitzte Thera-
pie. Seither bilden sie dort auch selbst
Therapichundefithrer aus. Hund und
Halter werden bei dieser Ausbildung
eine Einheit, Dieses sogenannte Thera-
piebegleithunde-Team erbringt auf
freiwilliger Basis soziale Dienstleistun-
gen. Die Hundehalter sollten dabei
mit dem Verhalten erkrankier oder be-

mit dem Hund beschiftiot sind.

macht*, berichtet Schramm. Dort, wo
sich ein fritherer Bezug zu Hunden
hersteilen ldsst; nehmen die Men-
schen sofort Kontakt auf und genie-
Ren es, das Tier zu berihren. ,Man
muss es erlebt haben, wie die Bewoh-
ner strahlen, wenn Cora mit ihrer Hal-
terin Denise Mauz kommt*, bestitigt
Annette Dietz, Therapeutin im Max-
dorfer Maximilians-Stift. Threr Erfah-
rung nach fithlen sich alte Menschen
durch die Anwesenheit des Hundes
wieder akzeptiert und respektiert.

Pesitive Wirkung

Die Mischlingshiindin Cora ist auch
bei der Schifferstadter ,Lebenshilfe*
aktiv. Schon seit vielen Jahren ver-
traut Ursula Kaufmann, Leiterin der
Einrichtung flir geistig Behinderte,
auf die positive Wirkung der Tiere.
Der Einsatz von Hunden fithre auch
zu spielerischen Lerneffekten, sagt
Kaufmann. Den Bewohnern gelinge
es, Angste abzubauen, wihrend sie

hinderter Menschen vertraut sein.
Sechs Monate lang wird der Hund,
der zwischen zwei und acht Jahren alt
sein muss, ausgebildet. Dabei wird er
mit allen Situationen vertraut ge-
macht, die er in seinem Einsazt als
Therapiehund erleben kann. Dazu ge-
hort auch, dass er vielleicht mal grob
angefasst wird und das geduldig er-
trigt. Und auch die Wahrnehmung un-
terschiedlichster Gerusche und Gerii-
che darf das Rier nicht aus der Ruhe
bringen. Hunde eignen sich rassenun-
abhingig fir die Ausbildung, ein
Grundgehorsamskurs ist allerdings
Voraussetzung. ,Der Hund muss
grundsitzlich Menschen mégen, das
kann man ithm nicht antrainieren®, er-
klart Trainerin Denise Mauz. Wer sich
fr die Arbeit des Vereins interessiert,
kann sich bei Denise und Gerd Mauz
unter der Telefonnummer 06237
404824 melden und sich dort infor-
mieren. (bmx)



