‘Hundedame Cora streichelt Senioren die Seele

s 4xDORE: Regelmifige Besuche mit Frauchen im Maximilianstift — Speziell ausgebildeter Vierbeiner

Vou UNSERER MITARBEITERIN
Cravpia KErn

» Cora hat vier Beine, ein seidenwei-
ches Fell und spitze Ohren. Die
stattliche Mischlingshiindin ist mittler-
weile lieh gewordener Stammpast im
Seniorenheim Maximilianstift in Max-
dorf. Mit ihren braunen Augen, mil
der sie 50 treu schaut, und ihrer Gut-
miltigkeit erobert die Hundedame die
Herzen der Heimbewohmer immer
wieder aufs Meue.

«Der Hundebesuchsdienst ist ein
Programmpunkt im Leben unserer Be-
woliner, der nicht mehr wegzudenken
ist*, so Heimleiter Andreas Massion.
.In der Biographie sehr vieler Men-
schen spielen Tiere eine grofie Rolle.
Daran anzukniipfen ist eine wertvolle
und lebensstirkende Aufgabe in unse-
rem Haus“ Seit zwei Jahren organi-
siert Anette Dietz vom Maximilianstift
die . Hundeschnupperstunden® he-
reits. . Die Begegnung mit dem Tier
soll in erster Linie der Kommunikati-
onsforderung dienen”, erliutert Dietz.
Alte und kranke Menschen lebten oft
in einer inneren Isolation. Lebensmut
weiche Resignation und Sprachlosig-
keit, weill die Therapeutin aus ET[ELE-
rung. Es sei einfach unglaublich, was
das Zusammensein mit einem Tier bei
manchen ihrer Schiitzi bewirke.
-Die Freude steht thnen férmlich ins
Gesicht geschricben, wenn Cora
kommit*, beschreibt Anette Dietz die
Reaktion der Senioren. Und auch die
Pilegekrifle im Maximilianstift sind
begeistert won der Tiertherapie, ,Die
Besuche des Hundes sind die reinste
Seelenmedizin®, sind sie {iberzeugt.

* MWir arbeiten {iberwiegend mit der
JLebenshilfe' zusammen und besu-
chen Seniorenheime®, berichtet Hun-
detrainerin Denise Mauz vem Max-
dorfer Verein fir Tier gestiitzte Thera-
pie”. In einer 120 Stunden umfassen-
den Ausbildung sei Cora speziell fiir
den Dienst an dlteren Menschen in
Pllegeheimen  azusgebildet worden,
~3ie weil mit allen Attributen eines Al-
tersheimes umzugehen - Rollstithle,
Desinfektionsgeriiche oder ungewohn-
te Gerflusche - das ist filr sie kein Pro-
blem®, versichert die Trainerin.

Vor einigen Tagen erst war Cora wie-
der unumstrittener Mittelpunkt im
Maximilianstift. Zuerst wurden Zim-
merbesuche gemacht. Bei Elisabeth

Avril angekommen, breitete sich auf

dem Gesicht der Seniorin ein Strahlen
aus, als der zutrauliche Vierbeiner sei-
ne samtige Plote auf ihre Belldecke
legt. Thn um sich zu haben und strei-
cheln zu diiefen, ist fir die bettligeri-
ge betagte Dame eine grofie Freude -
besal sie doch frither selbst einmal ei-
nen Hund, Man spiire firmlich, wie
die Nahe zu dem Tier thre Lebensgeis-
ter mobilisiert, so Anette Dietz.

D ist ja wieder unser Guter®, freu-
te sich eine andere Seniorin (iber den
Besuch. Sie und viele andere Heimbe-
wohner hatten schon sehnsiichtig im
Aufenthaltsraum des Hauses auf die

Ankunft von Cora und ihrem Frau-
chen gewartet. Viele Hinde greifen

zur Begriifung in das dichte Fell der
Mischlingshiindin, .Mein Tell sah ge-
nauso aus”, meinte eine Mittachtzige-
rin mit feuchten Augen. Immer wie-
der erzihlte sie Episoden aus ihrem
Leben, die von der ehemals tiefen Ka-
meradschaft zu ihrem Hund zeugen.

Eine ausgelassene Stimm unter
den Senioren herrschte schlieflich
beim Ballspiel mit Cora. Ball auffan-
gen, dann wieder zurlickbringen, zwi-
schendurch immer wisder Streichel-
einheiter: Mit threm Unterhaltungs-
programm” ist die Hiindin stets voll
ausgelastet.

Denise Mauz kann sich dabei hun-
dertprozentig auf ihren Vierbeiner ver-

lazsen, folge dieser doch ohne zu z6-
gern und prizise thren Anweisungen.
<Der hiirt ja tatsichlich®, staunte auch
im Seniorenheim eine Frau.

Nach etwa einer Dreiviertelstunde
war Cora ermildet.  Die Seniorenbesu-
che bedeuten fiir das Tier harte Ar-
beit”, erklirt die Trainerin. Mehr als
sechs Finsiitze im Monat kinne es
nicht bewiltigen. Ausreichende Ruhe-
phasen seien fiir einen Therapichund
sehr wichtig, betonte sie. Wir sind
froh, den alten Menschen auf diese
Art und Weize ein Stilck Lebensfrende
schenken zu kinnen®, meint Anette
Dietz im Hinblick auf ihre Arbeit. Das
sei die heste Medizin.
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weill, was der Hund fir Martha Koch bedeutst.
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